Dzialania w czasoprzestrzeni

— nowoczesne trendy treningu pilki noznej
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Mamy wiele pojec¢ przestrzeni: w matematyce, fizyce, filozofii, geografii, antropologii,
politologii czy astronomii, mamy przestrzen nazw i nawet wie$ Przestrzen w gminie

Nowodwor na Lubelszczyznie.

Pojecie przestrzeni stalo si¢ tez niezwykle popularne w ostatnim czasie w pitce nozne;.
Uogolniajac za Wikipedia, mozna powiedzie¢, ze Przestrzen to zbior elementow, zwykle

nazywanych punktami, z pewna dodatkowa struktura; definiuje zakres czy ramy

rozpatrywanych w niej zjawisk. W naszym wypadku zdarzen boiskowych z udziatem

pitkarzy.

Poruszajac temat Przestrzeni, czy tez tak wlasciwie czasoprzestrzeni w pitce noznej
rozpoczng jednak od... matematyki. Gdyby bowiem podejs¢ do gry w pitke od jej strony to
przy zalozeniu, ze mecz trwa 90 minut a na boisku wystepuje 22 zawodnikéw daje to nam
$rednio niewiele ponad 4 minuty gry z pitka przy nodze na jednego zawodnika. Co, jesli
wszelkie dostepne dane, pokazuja nam, ze efektywny czas gry, czyli czas, gdy pitka przebywa
na boisku i gra nie jest przerwana przez s¢dziego, w najwyzszym wypadku wynosi 60 minut?
Sredni czas z pitka przy nodze wyniesie wtedy zaledwie 2,72 minuty na zawodnika. P6jdzmy
dalej, odliczmy czas, gdy pitka jest niczyja, czyli gdy pozostaje poza kontrolg ktéregokolwiek
z zawodnikoéw, np. przy dlugim podaniu, gdy jest w gorze...
Trud doktadnego obliczenia zadat sobie Jonathan Bloomfield (Sports Institute of Northern
Ireland). W swojej pracy, wykazal, ze pitkarz §rednio jest przy pitce przez 60 do 90 sekund na
mecz. W tym czasie bedzie jg mial przy nodze od 90 do 140 razy. Biorgc pod uwagg, ze
niektorzy zawodnicy sg kluczowi i do nich najcze$ciej zagrywana jest pitka, teoretycznie
moze si¢ tak zdarzy¢, ze ktory$ z pitkarzy nie otrzyma pitki ani razu przez caty swoj udziat w

grzel
Variables Position
Striker Midfielder Defender All
(n=19) (n=18) (n=18) (n=55)
Pass long air (right foot) 1.3(2.5)* 7.0 (6.9) 9.7 (6.9) 59(6.7)
Pass short air (header) 8.8(9.2) 5.0 (6.6) 7.0 (6.9) 7.0(7.7)
Pass short ground (right foot) 13.9 (9.6) 273 (288) T 90(7.8) ¢ 16.7 (19.3)
Receive (right foot) 14.8 (11.2) 22.7(20.4) 11.7 (12.1) 16.4 (15.5)
Receive (left foot) 6.3 (7.6) 11.0 (10.3) 5.0 (8.0) 7.4 (8.9)
Dribble 18.0(13.4) 22.7(24.3) 12.0 (12.5) 17.6 (17.7)
Total 102.3 (51.1) 139.7(111.1)  90.3 (47.6) 110.6 (76.9)

Tabela Bloomfelda

Skoro operujemy pitka w meczu przez zaledwie utamek czasu, co robimy z jego reszta? To
kluczowe pytanie, na ktore mogliby$my odpowiedzie¢ krotko: wykorzystujemy przestrzen by

tworzy¢ czas. W pitce noznej, podobnie jak w wielu innych sportach zespotowych

umiejetnos¢ kontrolowania i generowania przestrzeni w niebezpiecznych miejscach na boisku
jest kluczowa dla sukcesu druzyny.
Dlatego celem wszystkich zasad technicznych i taktycznych w pitce noznej jest identyfikacja
i tworzenie przestrzeni, aby zwigkszy¢ czas, kiedy atakujemy i odwrotnie skroci¢ czas, Kiedy

bronimy.



Przestrzen w pitce noznej mozna zidentyfikowac okreslajac pozycje pitki, zawodnikdw oraz
niezajgte obszary boiska na podstawie czterech parametréw: szerokosci, gigbokosci, linii
obronnej przeciwnika i linii spalonego.

Czas w pilce noznej odnosi si¢ do tego, jak dtugo zawodnik jest w posiadaniu pitki, aby
podja¢ decyzje i wykonaé wlasciwa akcje. Oczywiscie wigcej miejsca t0 wigcej czasu na
zastanowienie 1 podjecie wlasciwej decyzji.

Stad powinni§my w rozumieniu taktyki pitki noznej poprzez tworzenie i zdobywanie
przestrzeni, operowac raczej terminem ,,Czasoprzestrzen” niz samym ,,przestrzen.

Liczne opracowania na temat podejmowania decyzji w pitce noznej potwierdzaja to co
wydaje sie oczywiste. Ograniczenie czasu na reakcj¢ powoduje zwigkszenie odsetka btednych
decyzji. Stad zauwazalny taktyczny trend wysokiego pressingu w §wiatowym futbol oraz
nowoczesnego treningu, ktdry wyznacza kontrola przestrzeni w ataku i obronie. Gdy zesp6t
jest w posiadaniu pitki musi szuka¢ wolnej przestrzeni, aby zdoby¢ czas na wybranie
wlasciwego rozwigzania w ofensywie. Gdy nie ma pitki musi zamkna¢ przestrzen by rywal
nie mogt znalez¢ rozwigzania i popetnit btad.

Kontrolowany obszar zmienia si¢ w kazdej chwili trwania meczu. W ciggu zaledwie jedne;j
sekundy odlegto$¢ pokonana przez jednego lub wiecej graczy w zalezno$ci od ich predkosci
lub przyspieszenia moze by¢ znaczna. Dlatego w modelowaniu gry w ruchu przydatne sg
rysowane przez trenerdéw sektory boiska oraz wspomniane wczesniej obszary kontroli
zawodnika.

Tradycyjne statystyki, ktore rejestrujg proste zdarzenia w grze, takie jak podania, strzaty,
odzyskanie pitki, a nawet oczekiwane gole (xG) nie dostarczajg znaczacej informacji
zwrotnej, przez co nie maja duzego wptywu na trening lub zachowanie zawodnikow. Tym
bardziej, ze statystyki te sg zazwyczaj retrospektywne — co oznacza, ze trenerzy i zawodnicy
mogg mie¢ do nich dostep i dziata¢ dopiero po fakcie.

Dlatego rozwijana jest nauka o danych i wizualizacja, ktére w potgczeniu z moca
obliczeniowa sztucznej inteligencji pozwola na bardziej zautomatyzowang analize w czasie
rzeczywistym. Technologia jest jeszcze w powijakach, ale zaczgta juz tworzy¢ sugestie i
rozwigzania, dzigki Ktorym trenerzy wykorzystujac swoje doswiadczenia i wiedze mogg W
trakcie meczu wptyna¢ na wynik lub poprawia¢ skuteczno$¢ zachowan podczas treningu.

W 1996 roku dr Tsoyoshi Taki rozpropagowat idee ,,koncepcji kontroli przestrzennej”, czyli
kontroli obszaréw na boisku przez zawodnika. W luznym przektadzie obszar ten rozumie si¢
przez odlegtosci do punktow, ktore zawodnik osiagnie przed jakimkolwiek innym pitkarzem.
Naukowcy poszli jeszcze dalej. Obecnie analitycy Liverpoolu sg w stanie okresli¢, ktore
przestrzenie na boisku sg aktualnie , kontrolowane” przez ich pitkarzy. Informacje te sg
przekazywane sztabowi trenerskiemu, ktory je interpretuje, umozliwiajac zespolowi
przetozenie danych na zwigkszong kontrole nad waznymi miejscami na boisku — zwlaszcza
bez pifki.

Liverpool nie jest jedyny. Javier Fernandez, szef analityki sportowej w centrum innowacji FC
Barcelona, jest liderem w poszukiwaniu przestrzeni w pitce noznej. Wraz z kolegami Sergio
Llana i Pau Madrero (obaj naukowcy ds. danych z FC Barcelona), pracuje nad
zaawansowanymi sposobami uzyskiwania przewagi przestrzennej poprzez ruch bez

pitki. Wprowadzajac nowatorskg metode przypisywania dynamicznych obszar6w obronnych,
ich badania majg na celu powigzanie stabos$ci przestrzennej przeciwnika z konkretnymi
zawodnikami.

Poprzez analiz¢ meczow ligi hiszpanskiej Fernandez chciat lepiej zrozumie¢ brakujacy
kluczowy czynnik analizy wynikéw w pifce noznej: dynamike ataku bez pitki. Doktadna
analiza tworzenia przestrzeni pozwolita mu zaobserwowa¢ duze znaczenie Sergio Busquetsa
podczas atakow pozycyjnych. Jego umieje¢tno$¢ poruszania si¢ bez pitki, zdolnosci cofania si¢
Luisa Suareza by tworzy¢ przestrzen dla kolegéw z druzyny oraz zdolno$ci Lionela Messiego



do zajmowania przestrzeni wartosciowych z dynamicznymi ruchami po boisku i wieloma
innymi cechami, okazaty si¢ kluczowe dla budowy ataku pozycyjnego Barcelony.
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Figure 7: A heatmap showing the total times space was generated by generators (y-axis) for receivers
[x-axis)
Umiejetnos$¢ oceny zajmowania i generowania przestrzeni otwiera drzwi do nowych badan
nad dynamikg gry bez pitki, ktore mozna zastosowac¢ w okreslonych meczach 1 sytuacjach
oraz bezposrednio zintegrowa¢ z analizami trenerow. Informacje te mozna wykorzysta¢ do
lepszej oceny pracy zawodnikow na rzecz zespotu, co pozwala na dobranie odpowiednich
srodkow treningowych i coachingu pozwalajgcych na ich indywidualny rozwoj.
Wspomniany wczesniej Ferndndez i Luke Bornn (z Simon Fraser University) podczas
konferencji dla analitykow sportowych w Bostonie zaproponowali model oznaczania
zajmowania i tworzenia cennej przestrzeni podczas gry. W artykule zajmowanie miejsca na
boisku definiuje si¢ jako ciagla pozycje zawodnika w okreslonym obszarze. Jednoczes$nie
wartos$¢ tego zajetego miejsca jest okreslona przez pozycje wzgledem piltki, blisko$¢ celu do
przeciwnika, a dokladniej poziom posiadania miejsca w stosunku do liczby przeciwnikow w
na danym obszarze. Z drugiej strony, ,,Tworzenie przestrzeni” definiuje si¢ jako dziatanie
polegajace na oddalaniu przeciwnikdéw od pewnych obszaréw w celu stworzenia dostepnosci
przestrzennej w obszarach pola, ktore bylty wczesniej zajete. Za pomocg tych dwoch srodkow
autorzy proponujg nowa koncepcje¢ kontrolowania pola gry. Do tej pory pojecie to byto
zawsze omawiane w kategoriach podziatu przestrzeni w teselacjach Woronoja, ktore
uwzgledniajg pozycje wszystkich graczy na boisku wzglgdem danego punktu w przestrzeni,
znajdujac dominujgcg przestrzen dla kazdego zawodnika. To skupienie nie uwzglednia jednak
tego, ze na odlegtos¢ miedzy zawodnikami a pitka wptywa réwniez wzgledna pozycja i
stopien kontroli nad przestrzenig — szczeg6lnie w pitce noznej, gdzie ta przestrzen jest duza.
Model kontroli pola przedstawiony przez Fernandeza i Bornna opiera si¢ na zdefiniowaniu
réznych poziomoéw wptywu kazdego gracza w przestrzeni w oparciu o jego pozycje i
predkos¢ w stosunku do pitki. Gdy zawodnik jest blisko pitki, ale pitka oddala si¢ od jego
pozycji, jest mniej prawdopodobne, ze jg zdobedzie. Jesli zawodnik jest daleko od pitki, ale
porusza si¢ ona w jego kierunku, jego poziom wptywu bedzie wyzszy.



Z kolei szybkos¢ gracza odgrywa wazng rolg w okreslaniu obszaru wptywow. Gracz, ktory
jest w stanie osiggna¢ duze predkosci, ma wigkszy wptyw na obszar w porownaniu do graczy,
ktorzy chodza lub truchtajg. Aby zdefiniowac¢ kontrole pola kazdej druzyny, autorzy
rozwazaja wplyw kazdego gracza w kazdym punkcie przestrzeni i przypisuja jego warto$é
jako wynik wszystkich indywidualnych wptywow.

Figure 1: A game situation presenting both space occupation and generation. From left to right: in the
first frame Iniesta moves back to occupy a space of value with higher control. In the second frame, Iniesta
observes an open space to attack. He moves towards the space, dragging three defenders. In the third
frame, the three dragged defenders leave an open space for Messi that can now receive the ball free of
mark, while Suarez runs towards the goal line enabling him to receive a pass.

Kontrola jest podstawowym elementem identyfikacji zajmowania i tworzenia

przestrzeni; jednak wcigz brakuje nam kolejnej czeSci rownania: Wartosci

przestrzeni. Zrozumiatym jest, ze nie wszystkie przestrzenie na boisku maja t¢ sama

warto$¢. Prosta metodg okreslenia wartosci przestrzeni bytaby odleglosé od celu, jednak ze
wzgledu na wyjatkowa dynamike pitki noznej warto$¢ przestrzeni zmienia si¢ stale w
zalezno$ci od wielu czynnikow, takich jak pozycja pitki i zawodnicy.

W meczu, zawodnicy sa zaangazowani w ciagly proces zdobywania i utraty

przestrzeni. Niewielki zysk przestrzeni mozna uzyskac¢, gdy pobliscy obroncy podazaja za
pitka, ktora oddala sie od gracza, pozostawiajac mu wieksza kontrolg nad przestrzenig. To
samo moze si¢ jednak zdarzy¢ w sytuacji, gdy atakujacy biegnie nieco szybciej od

obroncy. Zysk moze wystapié tez, gdy gracz porusza si¢ w kierunku wolnej przestrzeni.
Tworzenie przestrzeni angazuje dwoch lub wigcej zawodnikow podczas okreslonej sytuacji W
ataku. Jeden z nich to tworca drugi lub wiecej odbiorcy. Tworca to zawodnik, ktéry porusza
si¢ w kierunku okres$lonej przestrzeni, jednocze$nie wyciagajac zawodnika przeciwnikéw. To
zachowanie zwalnia miejsce, dzigki czemu koledzy tworcy, bedacy blisko tego miejsca
otrzymuja wolna przestrzen.

Identyfikowanie przestrzeni o duzej wartosci, a nastepnie jej zajmowanie to temat
powszechny na wszystkich poziomach pitki noznej, ale rownoczesnie, jak wida¢, bardzo
ztozony. Model zaproponowany przez Fernandeza i Bornna moze by¢ pierwszym krokiem w
okresleniu tych poje¢¢, pozwalajacym na doktadne okreslenie wktadu kazdego gracza w jego
ruchy bez pifki.

Proces, ktory wykorzystuje narzedzie kwadrantowe do kierowania umiejetno$ciami
obserwacji treneréw, ma na celu wspieranie trenerow w projektowaniu i prowadzeniu bardziej
realistycznych sesji treningowych. Przypomne tutaj kluczowe czynniki tworzenia i
kontrolowania przestrzeni, ktory warto pamigta¢ przy tworzeniu treningow.:

- Skanowanie (przed, w trakcie, po)

- Zmiany pre¢dkosci biegu



- Zmiany Kierunku biegu

- Ruchy zwodne

- Wyczucie czasu

- Zakres "Rozwiazan technicznych"

Model przewagi przestrzennej Fernandeza

PrzejdZzmy jednak do pierwszego kluczowego aspektu zajmowania i tworzenia przestrzeni,
gry w pionie i osi boiska.

Jak wszyscy wiemy priorytetem dla wszystkich zespolow jest zamknigcie centrum boiska. Co
zrobi¢ by w tym zageszczonym obszarze znalez¢ przestrzen? Kluczem, bedzie wysoko$¢ i
glebokos¢, ktore pomagaja w rozciagnigciu przeciwnikéw w pionie. Linia tylna wyznaczana
przez naszg obrong tworzy glebie, podczas gdy linia przednia (nasi napastnicy) to wysokosé
zespohu. Celem obu linii jest rozciggnigcie przeciwnika celem stworzenia przestrzeni

pomiedzy tymi liniami, ktora jest obszarem o wysokiej wartosci.




Zajecie przestrzeni miedzy liniami stawia bronigcych w niekomfortowej sytuacji. Obronica ma
dylemat, czy atakowa¢ zawodnika przed nim, czym naraza si¢ przez pozostawienie miejsca za
plecami. Jesli jednak pozostanie strukturze linii obronnej, pozostawi wolnego zawodnika
przed soba. Ale przestrzen miedzy liniami oferuje znacznie wigcej. Poniewaz zawodnicy
znajduja si¢ za przeciwnikiem, sa poza ich polem widzenia. Nie mozesz broni¢ tego, czego
nie widzisz, to stawia obroncow w bardzo trudnej sytuacji. Przestrzen migedzy liniami ma
rowniez warto$¢ defensywna, poniewaz zapewnia tatwiejsze przej$cie do kontr-pressingu.
Nalezy jednak pamietac, ze obszary, ktdre si¢ otworza, beda w duzej mierze zaleze¢ od stylu
gry przeciwnika. Zespo6t w niskiej obronie i kompaktowym bloku defensywnym, nie da tej
samej przestrzeni, co zespot grajacy wysokim pressingiem. Ale zasady wysokosci, glebokosci
i wertykalno$ci pozostaja niezaleznie od przeciwnika. Jednymi z najskuteczniejszych
sposobOw wykorzystania przestrzeni w takiej sytuacji sg proste podania pitki za plecy
obroncow, ruchy zwodne w celu stworzenia, a nastepnie wykorzystania przestrzeni oraz
dynamiczne zajmowanie przestrzeni.

Zasada wysokosci i glgbokosci jest szczegdlnie skuteczna, gdy udaje si¢ wyciagac linie
przeciwnika dzigki swiadomemu poglebieniu gry. Thomas Tuchel jest przyktadem trenera,
ktory ktadzie duzy nacisk na whasciwe wykorzystanie i kreowanie przestrzeni.

Pamigtajmy jednak, Zze tworzymy przestrzen nie tylko dla siebie, napastnik czesto swoim
ruchem zabiera ze sobg kryjacego, tworzac tym samym przestrzen, ktérg moze wykorzystac
kolega z druzyny. Wazna jest jednak swiadomo$¢ napastnika, kiedy zrobi¢ ruch by skutecznie
wygenerowac przestrzen dla partnera.

W ten sposéb przechodzimy do tak zwanego ,,dynamicznego zajmowania

przestrzeni”. Podstawowym zatozeniem tego zjawiska jest ciggly ruch, aby znalez¢ miejsce o
wysokiej wartosci, w ktorym mozesz przyja¢ pitkg. Julian Nagelsmann jest wielkim fanem
takiego ruchu, a jego dynamiczne zajmowanie przestrzeni opiera si¢ na przeciwstawnych
biegach jego zawodnikow.

Jesli moj napastnik atakuje przestrzen za obrong, opuszczong przestrzen miedzy liniami moze
zaja¢ pomocnik czy skrzydlowy. Ulatwia to ruch wysoko catej linii ataku. To przyktad, jak
zajac¢ obszar o wysokiej wartosci poprzez skoordynowany i dynamiczny ruch w pionie.



Skoordynowany ruch zawodnikow to potezne narzedzie w kreowaniu przestrzeni. Skuteczne
ruchy zabierajace obronce tworzg przestrzen nie tylko dla siebie, ale i kolegow z druzyny.
Moze to by¢ przyktad pomocnika rozszerzajacego pozycje w celu zabrania kryjacego
zawodnika co otworzy korytarz podania do napastnika. Albo napastnika, ktéry schodzi
glebiej, aby wyciagnac obronce ze strefy i stworzy¢ miejsce z tytu dla skrzydtowego lub
pomocnika atakujacego przestrzen z glgbi. Wycigganie kryjacego zawodnika jest istotg
zajmowania przestrzeni. Zgodnie z badaniami wspomnianego wcze$niej Fernandeza i Luke'a
Bornna mozemy rozrézni¢ aktywne i pasywne zajmowanie przestrzeni.

Ten pierwszy obejmuje gracza poruszajacego si¢ z predkoscia biegu, aby zidentyfikowac i
wykorzysta¢ wolng przestrzen wbiegajac w nig. Ten drugi to zawodnik maszerujacy lub
biegnacy do przestrzeni, ktora zostata wezesniej stworzona przez jego kolege z druzyny.
Przyktadem jest napastnik wchodzacy w przestrzen migdzy liniami, zabierajac ze sobg
obronce tworzy przestrzen za swoimi plecami dla wbiegajacego skrzydtowego. Ta sytuacja
przy wysokim ustawieniu obroncy atakujacych daje wybor zagrania podajagcemu do
wbiegajacego skrzydlowego lub swojego obroncy, ktéry moze skorzysta¢ z wolnej strefy
stworzonej przez ruch skrzydtowego.

Przyktad podobnych ruchéw wida¢ w Chelsea Tuchela, gdzie skrzydlowy zbiegajac migdzy
linie tworzy przestrzen za plecami dla wbiegajacego bocznego obroncy.




Kolejnym przykladem wykorzystujacym wysokos$¢ i glebokos$¢ jest tak zwany ,,3rd man
run”. Podobnie jak dynamiczne zajmowanie przestrzeni, ,,3rd man run” polega na
skoordynowanym ruchu, odpowiednim zajeciu i wykorzystaniu przestrzeni. Gtowng ideg tej
zasady jest dostarczenie pitki do zawodnika, ktory jest poczatkowo niedostepny, ale nadal
zajmuje obszar o wysokiej warto$ci na boisku.

Jak sama nazwa wskazuje, zwykle angazuje sie¢ w to rozegranie trzech zawodnikdéw, a jego
celem jest przekazanie pitki od zawodnika 1 do 3 przez zawodnika 2.

Powyzsza koncepcja wykorzystuje prawie wszystkie wspomniane wcze$niej: wycigganie
kryjacych w celu stworzenia przestrzeni, wykorzystanie wertykalno$ci, glebokosci i
wysokos$ci w ataku 1 gre miedzy liniami.

Kolejnym rownie waznym aspektem zajmowania i tworzenia przestrzeni taktycznej jest
szerokos¢. Jest ona zwykle zapewniana przez obroncoéw lub skrzydlowych, cho¢ nie u
wszystkich zespotow. Jednak kazda druzyna musi skads uzyskaé szerokos¢, poniewaz
pomaga to rozciaggnac przeciwnika w poziomie, a to pozwala na dostep do potprzestrzeni i
mozliwos$¢ podan za plecy tamigcych linie obronne. Ma to kluczowe znaczenie dla tworzenia
przestrzeni.

Dzigki szerokiemu ustawieniu obroncéw i skrzydtowych do pewnego stopnia rozszerzamy
gre. Utrzymujac szeroko$¢ dwoch srodkowych obroncow w potprzestrzeniach, zapewniamy
rowniez tatwiejsza progresje podan. Srodkowi obroficy tworza wtedy kat, pod ktérym moga
tatwo podac¢ pitke do rozgrywajacego, ktory moze tez zejs¢ gigbiej, aby wspomoc budowanie
gry. Pole gry jest wtedy rozciagnicte poziomo, a partnerzy z druzyny znajduja si¢ w
polprzestrzeniach, co daje im dobry kat do przyjmowania pitki migdzy liniami.



Gdy przeciwnicy sg rozciggnigci poziomo, pomiedzy ich liniami zaczyna pojawiac si¢
przestrzen, w ktérej pokazuja si¢ zawodnicy pod odpowiednim katem podania. Podanie w
przdd jest z reguly trudne bowiem obroncy utrzymujg kontrole nad przeciwnikiem.
Jednak dzieki zajmowaniu polprzestrzeni i ustawieniu rozgrywajacego pod odpowiednim
katem, progresja jest znacznie latwiejsza do osiagnigcia.

Przeciwnik moze jednak pozosta¢ w zwartej formacji i nie dac¢ si¢ rozciagnaé¢ by zachowaé
wigksza ochrone centrum. Mozemy wtedy wykorzysta¢ bocznych obroncow i dwoch
srodkowych pomocnikéw ustawionych migdzy liniami obrony i pomocy. Obrofcy maja
wtedy kolejny raz nieckomfortowg sytuacje.

Jednak szeroko$¢ jest najlepiej wykorzystywana w spojnosci z gtebokoscia 1 wysokoscia. W
polaczeniu umozliwia druzynie atakujacej tatwe zajmowanie strategicznych obszar6w na
boisku i tworzenie przestrzeni. Jedng z takich zalet wykorzystania obu jest pewno$¢, ze strefa
14, czyli obszar przed polem karnym przeciwnika, jest mniej zattoczona.



Kolejnym wykorzystaniem przestrzeni sg przeciagzenia i przewagi. Jak juz wiemy,
zajmowanie okreslonych obszaréw zawsze zwalnia inne obszary. Oznacza to, ze przecigzenia
mogg shuzy¢ dwom celom — albo celowo przecigzasz jedng strong boiska, aby uwolni¢
swojego kluczowego gracza po drugiej, albo dazysz do przejécia przez przecigzong strone,
wykorzystujac swoja przewage.

To ktdry obszar zdecydujesz sie przecigzy¢, w duzej mierze zalezy od ogolnej taktyki
zespohu. Na przyktad druzyny nastawiajace si¢ na dosrodkowania beda dazy¢ do przecigzenia
stref centralnych, aby uwolni¢ boczne strefy. Centralne przecigzenie gwarantuje im
wystarczajaca ilos¢ zawodnikow w strefie zagrozenia, a takze nie krytych rozgrywajacych po
bokach.

Z drugiej strony zespoty takie jak Manchester City Pepa Guardioli czy Borussia

Dortmund majg wyrazng preferencje do przecigzania polprzestrzeni. Utatwia to im dostep do
pola karnego, poniewaz potprzestrzenie oferuja strategiczng przewage, o czym moéwitem
wczesniej.

Jednym z najpopularniejszych przecigzen jest zej$cie srodkowego pomocnika miedzy
srodkowych obroncoéw wystepujace gtownie, gdy przeciwnik gra dwoma napastnikami.
Pozwala to na stworzenie przewagi 3v2, co ulatwia progresj¢, poniewaz dwdjka napastnikow
nie moze pokry¢ wystarczajaco duzo terenu, aby skutecznie powstrzymac atak. Po drugie,
przeciwnik by zniwelowaé zagrozenie musi zaangazowa¢ zawodnika z drugiej linii, ato z
kolei oznacza, ze pozostawia za plecami przestrzen, ktorg mozna wykorzysta¢. Nastepnie,
zajmujac (przecigzajac) jeden obszar (przestrzen), zespot moze stworzy¢ przestrzen w innych
obszarach. Proste przegranie w kierunku bocznego obroncy, a nastepnie z powrotem
umozliwia progresj¢ i oferuje wiele roznych linii podania tylko poprzez zapewnienie
przewagi liczebnej w pierwszej fazie budowania.

Kolejnym przyktadem jest przecigzenie centrum w przypadku zespotu grajacego blisko siebie
i nastawionego na ochrone centrum boiska. Atakujacy zespo6t celowo na to pozwala i sam
przeciaza strefe centralng i stref¢ 14, ustawiajac 2 srodkowych pomocnikow i skrzydtowych
miedzy liniami. Zmusza to obroncéw do zawezenia, aby zamkng¢ linie podan, ale
réwnocze$nie pozostawia szeroko otwarte strefy boczne. Wykorzystuja to zespoly zazwyczaj
z dobrze dosrodkowujacymi zawodnikami, aby moc posytaé pitke z tych bocznych stref w
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pole karne.

Kolejnym aspektem, jest przecigzenie potprzestrzeni. Moéwilem juz 0 zalety potprzestrzeni,
ale przecigzenie utatwia progresje i wejscie w pole karne. Dla przyktadu szerokie ustawienie
bocznych obroncéw pozwala rozciagnacé zespot przeciwnika poziomo, co daje szans¢
wprowadzajacemu pitke sSrodkowemu obroncy na podanie mijajace lini¢ pomocy. Ale
kluczowe jest tez zachowanie zawodnikdéw ustawionych wyzej. Wejscie pomocnika w
polprzestrzen razem ze schodzacym nizej skrzydtowym, uniemozliwia obroncy jednoczesne
krycie obu.

W tej samej sytuacji przecigzenie potprzestrzeni powoduje wyijscie ze strefy komfortu
pozostatych obroncow, wige boczny obronca, ktory miat asekurowaé poczynania zawodnika
na boku, nie jest w petni zaangazowany, poniewaz widzi, przecigzenie na jego

stronie. Otwiera to mozliwo$¢ dla atakujacych, podania bezposrednio do bocznego obroncy, a
nastepnie podania na otwartg przestrzen, ktora zostata wytworzona przez ruch skrzydtowego.
Powyzsze przyktady pokazuja korzysci ptynace z posiadania sSrodkowego obroncy, ktéry
potrafi wykorzysta¢ szerokos$¢ boiska i rozprowadza¢ podania z potprzestrzeni.

Innym przyktadem jest wykorzystanie zasady ,,3rd man run” w pionie. Cenne polprzestrzenie
sa wielokrotnie przecigzone i dostgp do nich wydaje si¢ czgsto niemozliwy. Potaczenie
skoordynowanego ruchu, dynamicznego zajmowania przestrzeni, wertykalnosci i stworzenia
przewagi sprawia, ze obrona przeciwnika rozpada si¢ jak domek z kart.



Takie potaczenie wielu aspektow zajmowania i tworzenia przestrzeni, wykorzystuje m.in.
trener Bielsa.

Ostatnig zasada, ktorg poruszymy, jest przecigzenie w celu uwolnienia innych obszaréw
boiska, glownie przeciwnej strony. Wiele druzyn robi to, aby stworzy¢ miejsce dla swojego
kluczowego zawodnika by da¢ mu miejsce i okazj¢ do wykorzystania swych umiejetnosci.
Przecigzana jest np. prawa strona co skupia wigeksza cz¢s¢ zawodnikow druzyny bronigce;j i
jednoczes$nie uwalnia miejsce na lewej stronie. Oczywiscie wymaga to szybkiego operowania
pitka i odpowiedniego zajgcia przestrzeni po obu stronach. Jesli zawodnicy na przeciazonej
stronie Zle si¢ ustawig lub zamkna na linie podania, moze si¢ to skonczy¢ stratg i szybkim
kontratakiem. Zdarza si¢ tak gdy jeden bronigcy zawodnik moze swym ustawieniem
asekurowac co najmniej dwoch zawodnikow zespotu atakujacego. By tego uniknaé, atakujacy
nie mogg sta¢ w jednej linii w poziomie i w pionie.

Po przeciwnej niedocigzonej stronie, kluczowy zawodnik atakujacych powinien zajgé
przestrzen Wysoko i szeroko, aby by¢ wolnym i jak najdalej od przeciazenia. Warto tez
pamigtaé, ze cho¢ wydaje si¢ to dobre to jednak dtugie bezposrednie podanie na przeciwne
skrzydlo jest mniej warto§ciowe od podania po ziemi. Dhugie podanie zajmuje wiecej czasu
niz krétkie podania po ziemi. Stad wiele druzyn woli przegra¢ pitke na drugg strong przez
dodatkowego zawodnika w $rodku. Przyktadem takiego grania byt zespot Leeds za trenera
Bielsy.

Jak widzimy nowoczesna taktyka pitki noznej w wigkszos$ci oparta jest na tworzeniu i
wykorzystywaniu przestrzeni zarowno w ataku jak i obronie. Niektore z zespotow
wykorzystujg przestrzen do tworzenie putapek pressingowych, nie tylko w defensywie, ale i
ofensywie. Wymaga to umiejetnosci przewidywania ruchéw przeciwnika i celowego
kierowania go tam, gdzie chcesz odebra¢ pitke lub wyciggania go ze strefy, do ktorej chcesz
ja zagra¢. Byly hiszpanski pomocnik, a obecnie trener Xavi poréwnuje to do gry w Tetris:
»Kazdy, kto grat w Tetris, wie, o co mi chodzi. Uktadasz (celowo) cata sekcje, zostawiajac
miejsce na dopasowanie duzego kawatka, po to by zdoby¢ wigcej punktow. To myslenie z
wyprzedzeniem”.
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