Wprowadzenie do systemu gry
w pitk ¢ nozng 3-4-3 w linii

opracowanie Kamil Socha

|. ZALOZENIA OGOLNE
1. PREDYSPOZYCJE INDYWIDUALNE | ZADANIA W OBRONIE:

Bramkarz,

poteznie zbudowanysprawny i pewnie gragy na przedpolu. Dio podpowiada obrecom,
korygujac ustawienie w linii, wspdlnie z&rodkowym obraca jest szefem defensywy. Zna
doskonale zaleenia systemu. Przy probie szybkiego ataku przezydeuprzeciwm, w
przypadku wrzucenia pitki w nagzstrek obronm zachowuje s jak ostatni obraca,
czyszcac pole do 20-30 metra od naszej bramki. Dysponojdadinym dalekim wybiciem
pitki noga.

Trzech obraicow kryjgcych

grajacych w linii, z przekazywaniem napastnikbw zyny przeciwnej. W przypadku
zaangaowania st w akcg ofensywnm bocznego pomocnika, olitca na jego stronie
przejmuje jego zadania defensywne. Npsje wtedy przesueacie obrony o jeden, w stren
ataku przeciwnika.
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Tym samym: obraca nr 2, operuje w dwdéch strefach 11 1l, obca 3 operuje we wszystkich
trzech strefach, natomiast ohoa 3 operuje w Il i Il strefie.

Dwoch defensywnych obredéw (pot-lewy i pot-prawy),

grajacych blisko siebie w dwdch strefach asekacygh boki, orazsrodek boiska. Ich
glébwnym zadaniem jest opidianie kontrataku przeciwnika i odbior pitki ésodkowej strefie
boiska. Obaj, nawzajemesasekuryj. Panuje zasadage jeden z nich zawsze pozostaje na
srodku. Np. Gdy pét-lewy schodzi na asekugdejwego pomocnika przeciwnika, pot-prawy
zostaje narodku boiska, porgj linii pitki. Ci pomocnicy raczej nie angaja Sic w akcje
ofensywne pozosta w okolicach kotasrodka pola z zabezpieczeniem obrony w przypadku
straty pitki.

Il strefa | strefa
— O ; B —




Dwaj skrajni pomocnicy

wspotdziatagcy mocno zarowno z obranjak i atakiem. Musz sie charakteryzowa
doskonatymi cechami motorycznymi, duszybkdcia, oraz wytrzymatécia. Operuj na catej
diugcici boiska, raz stanowt uzupetnienie linii obrony, a raz linii ataku. Migjednak nie
angauja sig w ofensyw razem. Zawsze gdy jeden jest w przodzie, drugitap@sw
defensywie.
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Dwaj ofensywni pomocnicy i wysugty napastnik

wspotpracujcy ze sobh. Dwaj pomocnicy, to kretywni pitkarze o wysokicimigjetnosciach

technicznych, napastnik to b. szybki pitkarz obdaszintuicp strzelecl. Idealnie by byto
gdyby obdarzony byt jeszcze dum wzrostem.

Przy przegciu pitki przez przeciwnika cata trojka bierze uatav prébie jej odzyskaniana

potowie przeciwnika. Ofensywni pomocnicy atakupocznych obracow, natomiast
napastnik odcina podanie dimdkowych defensoréw.
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W przypadku zaangawania st w akcg ofensywn jednego z bocznych pomocnikdw
(przewanie jest to lewy pomocnik 7), ofensywny pomocnil (®eruacy na jego stronie,
zajmuje pozygj nasrodku blizej lewej strony, Bdac gotowym na zamkacie akcji zesrodka,
na 16 metrze,dulz asekurujc lewa strore.

W tym czasie, wysurty napastnik (11), schodzi na krotki stupek, a drugfensywnych
pomochikéw (10) zamyka dtugi stupek.



USTAWIENIE CALEGO ZESPOLU:
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ustawienie z jednym napastnikiem ustawienie z dwoma napastnikam

2. ZADANIA FORMACJI W ATAKU:

Obrona,

zaden z trojki nominalnych obfio6w raczej nie angaje st w akcje ofensywne, skupigj
si¢ na zadaniach obronnych. Jednak cata tréjka akgwozestniczy w budowaniu ataku od
tytu, poprzez rozegranie pitki w obronie. W rozegua aktywnie pomaga jeden z
defensywnych pomocnikow (5), ktory ustawia sak by obréca posiadagcy pitke, mogt
zagr& mu w przypadku ataku napastnika dmiy przeciwnej. Obracy przy rozegraniu gta
do podania pitki szeroko do boku do wolnego bocenelgraicy, ktéry ma w tym momencie
mozliwos$¢ rozegrania pitki z pomocnikiem,allz podania bezpmednio do ofensywnego
pomochnika.
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Pomoc,

uczestniczy aktywnie w rozegraniu akcji ofensywri@jzy rozegraniu pitki przez obren
boczni pomocnicy ustawigjsic bardzo szeroko, przy linii twogz korytarz dla podania pitki
do wychodzacych na pozycje ofensywnych pomocnikow. Jeden &edkowych
defensywnych pomocnikéw schodzi w sgrebronm z pomoa przy rozegraniu pitki przez



obroacow, natomiast drugi pozostaje srmdku gotowy do wyjcia na pozyg i grania ,na
sciarg” z ofensywnym pomocnikiem, do ktorego kierowarst fgitka.

Ofensywni pomocnicy i napastnicy,

swym zachowaniem stasagiec zwies¢ przeciwnika by wy§¢ na pozyas w celu otrzymania
podania. Szukajgry ,na $ciare” z jednym zesrodkowych pomocnikéw, lub obficow.
Musz by¢ bardzo aktywni bez pitki, egtymi zmianami pozycji wymuszg bldy w
ustawieniu obracow przeciwnika.
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CHCESZ WIEDZIE WIECEJ? NAPISZ:football9@o02.pl )
PONAD 100 MATERIALOW DLA PROFESJONALNYCH TRENEROWSZKOLENIE

DZIECI, MLODZIEZY | SENIOROW. PRZYGOTOWANIE FIZYCZNE, TECHNIKA,
TAKTYKA. FILMY, PUBLIKACJE | PROGRAMY W JEZYKACH POLSKIM,

ANGIELSKIM, NIEMIECKIM.



