Idz z postepem, trenuj jak najlepsi!

PSC@ aCh .PI przedstawia znakomite przybory treningowe. Dzieki nim uatrakcyjnisz swéj trening,

znacznie poprawisz swoje osiggniecia, a przede wszystkim dojdziesz do nich duzo szybciej niz tradycyjnymi

metodami.

Kamil Socha
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Licenced Coach:

Bedac na stazach trenerskich m.in. w Anglii widziatem jak czesto i chetnie stosowano rozne mato znane u nas
przybory do ¢wiczen. Zestawy do Ccwiczen na gumach byty jednymi z najpopularniejszych. Wspaniale
wykorzystywano tez tak zwany spadochron, ktory niezwykle uatrakcyjniat zajecia w najmfodszych grupach.
Patrzac na te przybory zazdroScitem i Zzatowatem, ze w Polsce brak jest takiego sprzetu. Na szczesScie to juz
przesztosé. Teraz zalezy juz tylko od nas samych czy bedziemy z niego korzystaé. Pamietajcie, ze kazdy nowy
przyrzad dodatkowo motywuje pitkarzy i powoduje, Ze zajecia nie stajq sie monotonne, a zawodnik
uczestniczy w nich z ochota.

Mam przyjemnosé przedstawié¢ Panstwu znakomity zestaw przybordéw, dzieki ktérym znacznie wzrosnie
atrakcyjnosé¢ Panstwa treningéw. Mam nadzieje, Zze z przyjemnoscia bedziecie Paristwo z nich korzystali, a my
postaramy sie by nasz asortyment stopniowo sie powiekszat.

Zapraszamy na nasza strone
www.pscoach.pl

psc@ach.pl



OFERTA

%m !5 Cwiczenia z gumami to jeden z najefektywniejszych sposobéw poprawy szybkoéci i

szybkosci startoweJ Dzieki gumom na bazie ksztaltowania sity dynamicznej mozemy tu
sporo poprawi¢. W pierwszym etapie ¢wiczymy z oporem na krotkich odcinkach ok. 5m.
Zawodnik biegnie wtedy z oporem gumy. W kolejnym etapie ¢wiczymy korzystajac z
pomocg rozciggnietej gumy, ktéra pomaga nam osiagna¢ wiekszg szybkos¢ startowa.
Bogaty zestaw ¢wiczen na gumach mozemy sami powieksza¢ w nieskonczonosc. Tylko od
nas zalezy je jak wykorzystamy, a mozliwosci s rozliczne. Mozna je stosowac réwniez do
zwiekszania sity i mocy zawodnikdow.

Gumy na kostki to w Polsce niezwykta rzadko$¢, natomiast wszedzie indziej, na
calym Swiecie to bardzo popularna forma zwiekszania mocy nog. Dzieki
¢wiczeniom z nimi poprawiamy zwinno$¢ ndég i zachowujemy réwnowage w
przyroscie sity obu ndég. Praca z gumami na kostki polecana jest juz dla
zawodnikéw od 12 roku zycia.

Drabinki koordynacyjne to obecnie coraz bardziej popularna forma ksztaltowanie
koordynacji. Poprawa pracy nog ksztattowana na drabinkach daje wymierne efekty w
postaci szybkos¢ biegu, ale i reakcji podczas gry. Dlatego nikogo juz nie trzeba
przekonywa¢ do pracy na tym przyrzadzie. Niestety najczestsza przeszkodg do
posiadania drabinek byta do tej pory cena, przekraczajaca czesto 100 zt. Teraz to juz
nie bedzie przeszkoda, a droga do poprawy wynikdw stanie sie prostsza...

Spadochron do zabawy to wspaniata forma rozwijania motoryki u dzieci.
Jak wszyscy wiemy dzieci szybko sie nudza, dlatego jesli zalezy nam na
pobudzeniu ich zainteresowania sportem musimy zwraca¢ uwage by
zajecia nie byly monotonne i jednakowe. Ciggle musimy wymysla¢ co$
nowego i zabawnego. Gry i zabawy ze spadochronem to wspaniata forma
rozrywki dla dzieci pofaczonej z rozwojem motoryki. Przy pomocy
spadochronu mozemy pracowac z dzie¢mi nad szybkoscig, zwinnoscia, a
nawet sita. To nieoceniony przyrzad znany i bardzo popularny na catym
Swiecie, pora by podbit serca dzieci w Polsce.
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Guma i pas do ¢wiczen szybkosci i mocy.

| Za pomoca tych gum znacznie poprawisz swoja szybkoéé i moc startowa. Na takich

"| samych gumach ¢wicza najlepsi na Swiecie. Pitkarze Premier League, Bundesligi,

| Primera Division, czy kazdej innej ligi!!!! Na zachodzie od dawna dostrzezono

korzysci ptynace z ¢wiczen z gumami, kazdy zespot, nawet z nizszych lig ma takie 120 2t
gumy w swoim zestawie przyrzadéw do ¢wiczen. Uzywaja ich rugbisci, lekkoatleci “
pitkarze i wielu sportowcow z innych dyscyplin...

http://allegro.pl/item350602549 guma i pas do cwiczen szybkosci i mocy.html

Gumy na kostki wzmacniajgce site i moc mie$ni nég

Wspaniaty przyrzad, ktéry znacznie poprawi site i moc Twoich mie$nii n6g... Na

zachodzie znany i ceniony od dawna, w Polsce jeszcze mato stosowany... Mozesz by¢ 60 zt

jednym z pierwszych...

http://allegro.pl/item351083855 popraw sile i moc swoich nog .html

DRABINKI KOORDYNACYJNE

Koordynacja to jeden z najwazniejszych elementéw potrzebnych do osiggania

znakomitych wynikéw sportowych. W dzisiejszym $wiecie sportu, to podstawa

treningu... Drabinka koordynacyjna to jeden z najprostszych i zarazem

najskuteczniejszych przyboréw do poprawy pracy nég...

Znakomita, sprawdzona drabinka koordynacyjna, za $mieszna cene, pozwoli Ci w 50 zt
znacznym stopniu poprawic¢ swoja szybko$¢ i zwinnosc¢.

TRENUJ JAK NAJLEPSI!!!:

~ http://allegro.pl/item351081919 znakomite drabinki koordynacyjne .html

Spadochron do zabawy

.| to wspaniata forma rozwijania motoryki u dzieci. Jak wszyscy wiemy dzieci szybko sie

nudza, dlatego jesli zalezy nam na pobudzeniu ich zainteresowania sportem musimy

zwracac uwage by zajecia nie byty monotonne i jednakowe. Ciggle musimy wymyslaé cos
| nowego i zabawnego. Gry i zabawy ze spadochronem to wspaniata forma rozrywki dla 95 7t
dzieci potaczonej z rozwojem motoryki. Przy pomocy spadochronu mozemy pracowac z
dzie¢mi nad szybkoscig, zwinnoscia, a nawet sita. To nieoceniony przyrzad znany i bardzo
i popularny na catym Swiecie, pora by podbit serca dzieci w Polsce.
http://allegro.pl/item352672753 zabawa ze spadochronem .html

Chcesz sie przekonac jak przepracowate$ okres przygotowawczy, chcesz zmierzy¢

swoje Vo2 max, chesz wiedzie¢ ile brakuje Ci by rywalizowa¢ z najlepszymi...? Nic
prostszego, wystartuj do najpopularniejszego na zachodzie testu wytrzymatosci,

tzw. "Beep test".

Beep test jest ocena motorycznych zdolnosci wytrzymatosciowych cztowieka.

Na ptycie, ktéra mozecie tu naby¢ jest beep test w polskiej wersji jezykowej, wraz z

tabelami mierzenia wynikow, tabela norm dla mezczyzn i kobiet, oraz wiele innych. 25 zt
Ponadto na ptycie dodatkowe programy pomagajace np. przeliczy¢ wyniki i
wyznaczy¢ swoje strefy wysitkowe. Kalkulator Kalorii i inne mite niespodzianki.

http://allegro.pl/item351966690 20 metrowy test biegowy beep test.html

Tak trenujg w Anglii... ojczyznie Futbolu

Angielskie rozgrywki pitkarskie od zawsze ciesza sie ogromnym zainteresowaniem.
Nic dziwne, szybkie akcje, wysokie tempo, najlepsi zawodnicy $wiata. To wszystko
sprawia, ze Premierleague jest najlepsza liga na Swiecie!!!

Teraz mozesz zobaczy¢ jak trenuja w Anglii, co sprawia, ze w kazdym meczu tempo jest
tak wysokie...

Plyta jaka prezentujemy przedstawia peten mikrocykl najstarszego zespotu akademii 30 zt
Burnley FC. Filmy z trzema treningami, wraz z opisem tekstowym catego tygodnia
pracy Youth Team pozwoli przyblizy¢ specyfike pracy na Wyspach Brytyjskich. To
doskonaly poglad na angielski system szkolenia.

Jako bonus film z treningu najmtodszej grupy Akademii Blackburn Rovers, U-6.
http://allegro.pl/item351966524 tak trenuja na wyspach mikrocykl burnley fc.html

Chcesz zobaczy¢ jak trenuja w Anglii? nagrane na piyte DVD trzy filmy
przedstawiajace treningi w Akademii Blackburn Rovers.

Filmy przedstawiaja trening techniczno taktyczny dzieci 8-9 lat, zajecia grupy U-18, 30 zt
oraz trening techniczny dzieci 8 lat.

Filmy zostaly nagrane podczas stazu trenerskiego w listopadzie 2005 roku
http://allegro.pl/item350525869 trening blackburn rovers dvd.html
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